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1. Основные характеристики программы 

  

Введение 

             Ансамблевое пение является важнейшей основой для развития музыкально-

слуховых представлений, которые способствуют развитию всех музыкальных 

способностей детей. Правильное пение с ранних лет успешно развивает музыкальный 

слух, певческий голос. Владение голосом даёт ребёнку возможность выразить свои 

чувства в пении. Состояние голосового аппарата также небезразлично для общего 

самочувствия ребёнка, а сам процесс пения стимулирует жизненные силы организма. 

Вокальная (в том числе и ансамблевая) музыка представляет собой синтез музыки и 

поэзии. Работа над художественным воплощением в пении, содержание хороших стихов - 

богатейший источник познания новых чувств, образов, мыслей, понятий. Важная грань - 

работа по культуре речи, ибо без хорошей дикции, осмысленного, прочувствованного 

произношения нет выразительности. Всё это - объективные условия для накопления 

детьми новых знаний, воспитания культуры, ума, развитие художественного вкуса. В 

ансамблевой деятельности заложена уникальная возможность взаимодействия таких 

средств воспитания, как музыка и коллектив. С одной стороны, в ансамбле развиваются 

музыкальные способности, формируется художественный вкус учащихся; с другой - 

создаются условия для выработки у ребёнка внимания и усидчивости, дисциплины и воли, 

чувства ответственности и целеустремлённости, серьёзного отношения к порученному 

делу, усваиваются определённые нормы поведения в общении, уважительное отношение к 

труду. 

 

Пояснительная записка 

 

            Направленность  дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программы  «Облака» - художественная.  

Данная программа предназначена для занятий ансамблевым  пением,  где занятия 

проводятся с детьми, имеющими склонности к вокальной деятельности.  

          Образовательная деятельность программы направлена на: 

• формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

• удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья учащихся; 

• обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, трудового 

воспитания учащихся; выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а 

также лиц, проявивших выдающиеся способности; профессиональную ориентацию 

учащихся; 

• на создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда 

учащихся социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

• формирование общей культуры учащихся; 

• удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за 

пределами федеральных государственных образовательных стандартов и 
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федеральных государственных требований. 

Новизна состоит в том, что в ней учтены и адаптированы к возможностям детей 

разных возрастов основные направления вокала. 

Что позволяет ознакомить обучающихся со многими видами вокала. Такой подход 

направлен на раскрытие творческого потенциала и темперамента детей, а так же на 

развитие их сценической культуры. 

    Актуальность предлагаемой программы заключается в формировании общей 

культуры личности, развитии наблюдательных и познавательных способностей, Всякая 

деятельность детей и подростков осуществляется успешно тогда, когда они видят  

общественную пользу, когда происходит осознание своих возможностей. Большую роль в 

этом играют: 

• концертная деятельность; 

• участие в фестивалях, конкурсах. 

           Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия 

ансамблевым пением  выявляет в детях самые лучшие их физические и человеческие  

качества. Раскрывает красоту этих качеств, их значимость для самих обучающихся, для их 

окружения, а так же необходимость этих качеств  в творческом процессе. Пение 

упражняет и развивает слух, дыхательную систему, следовательно, укрепляет здоровье.  

           Цель: выявление, раскрытие и постепенное развитие индивидуальных творческих 

способностей детей через вокально-сценическое искусство.  

Цель включает в себя следующие аспекты: 

          Обучающий: 

• развитие природных вокальных данных обучающегося, овладение 

профессиональными певческими навыками; 

• обучение вокально-техническим приёмам с учётом специфики предмета «сольное 

пение»; 

         Развивающий: 

• развитие устойчивого интереса к вокально-исполнительской культуре; 

• духовно- нравственное развитие. 

         Воспитательный: 

• воспитание культурной толерантности через вхождение в музыкальное искусство 

различных национальных традиций, стилей, эпох. 

          Реализация цели предполагает решение ряда задач: 

• развитие навыков вокального интонирования; 

• овладение техникой вокального исполнительства (певческое устойчивое дыхание 

на опоре, дикционные навыки, навыками четкой и ясной артикуляции, ровности 

звучания голоса на протяжении всего диапазона голоса); 

• развитие голоса: его силы, диапазона, беглости, тембральных и регистровых 

возможностей; 

• развитие слуха, музыкальной памяти; 

• развитие исполнительской сценической выдержки; 

• развитие художественного вкуса, оценочного музыкального мышления; 

• воспитание навыков самоорганизации и самоконтроля, умению концентрировать 

внимание, слух, мышление, память; 

• воспитание трудолюбия, целеустремлённости и упорства в достижении 

поставленных целей; 
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• усвоение нравственных гуманистических норм жизни и поведения; 

          Возраст обучающихся: В кружок по вокалу принимаются девочки и мальчики в 

возрасте от 7-16 лет имеющие разный уровень подготовки и обладающие первичными 

навыками (музыкальный слух, чувство ритма). В группу принимаются здоровые дети и 

дети с небольшими отклонениями  здоровья. 

      

Планируемые результаты освоения программы 

         Обучение  вокалу обеспечивает личностное, социальное, познавательное, 

коммуникативное развитие учащихся. У школьников обогащается эмоционально – 

духовная сфера, формируются ценностные ориентации, умение решать художественно – 

творческие задачи; воспитывается художественный вкус, развивается воображение, 

образное и ассоциативное мышление, стремление принимать участие в социально  

значимой деятельности, в художественных проектах школы, культурных  событиях 

региона и др. 

        В результате освоения содержания программы происходит гармонизация 

интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, формируется 

целостное представление о мире, развивается образное восприятие и через эстетическое 

переживание и освоение способов творческого самовыражения осуществляется познание 

и самопознание. 

Предметными результатами занятий по программе вокально- кружкового объединения 

являются: 

- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества; 

- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства родного края. 

Метапредметными результатами являются: 

- овладение способами решения поискового и творческого характера; 

- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая 

компетентности; 

- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности. 

Личностными результатами занятий являются: 

- формирование эстетических потребностей, ценностей; 

- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства; 

- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству родного 

края, нации, этнической общности. 

 

По итогам обучения дети должны знать:  

• устройство артикуляционного  аппарата и гигиену голоса; 

• правила поведения певца на сцене; 

• правила работы с микрофоном. 

По итогам обучения дети должны уметь: 

•  петь свободным и уверенным звуком; 

• исполнять изученные вокальные композиции различных жанров; 

• пользоваться микрофоном; 

• применять цепное дыхание; 

• владеют   полученными знаниями, умениями, навыками в практической 

деятельности; 
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     Способы осуществления результативности:  

• начальная диагностика; 

• педагогическое наблюдение; 

• слуховой анализ; 

• итоговая диагностика; 

     Формы подведения итогов реализации программы: 

• участие в музыкальных мероприятиях школы (конкурсы, концерты); 

• концертные выступления обучающихся; 

• творческие встречи; 

• творческие отчеты объединения. 

          В основе программы «Облака» лежат следующие педагогические принципы: 

• единство технического и художественно- эстетического развития учащегося; 

• постепенность и последовательность в овладении мастерством ансамблевого 

пения; 

• использование ассоциативного мышления в игровых формах работы с детьми; 

• принцип эмоционального положительного фона обучения. 

 
Содержание программы 

         Тема: 1. Вводное занятие. Техника безопасности. 

Теория: Правила поведения на занятиях, знакомство с помещением, реквизитом, 

музыкальными инструментами. Изучают технику безопасности и правила поведения на 

занятиях. 

         Тема: 2. Устройство голосового аппарата  

Теория: расширение певческого дыхания  

Практика: Определение примарной зоны звучания; дикция и артикуляция; работа над 

чистым интонированием; работа над ритмическим слухом; точное интонирование 

поступенных и скачкообразных мелодий; работа над разнообразным ритмическим 

рисунком; выстраивание, соединение и сглаживание регистров. 

 Тема: 3. Вокальные упражнения. 

Теория: Развитие навыков умения уверенного пения в различных музыкальных штрихах. 

Легато, Стаккато. 

Практика: упражнения для разогрева голосовых связок; отработка динамических 

оттенков в упражнениях, направленных на диафрагмальное дыхание; упражнения 

направленные на легкий быстрый вдох; фразировка, снятие звука. 

          Тема: 4. Певческое дыхание. 

Теория: Певческая установка; организация певческого вдоха и выдоха; певческая опора 

голоса.  

Практика: работа с резонаторами; работа с регистрами; свободное дыхание; Работа с 

артикуляционными органами; работа с мышцами диафрагмы; мгновенная задержка 

дыхания; укрепление мышц пресса; равномерный, экономный длительный выдох; работа 

над вдохом и усвоение чуткой атаки звука; синхронизация речи и дыхания. 

           Тема: 5. Работа над звуковедением и чистотой интонирования. 

Практика: Работа над высотой звуковысотного диапазона; дефекты звукообразования; 

выработка частоты интонирования; работа над музыкальной фразой; работа над 

разнообразным ритмическим рисунком; работа над мелодическим слухом; мягкая атака; 

округление гласных. Способы их формирования; работа с головным и грудным 
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регистрами; работа над мелодической непрерывностью; работа над правильным 

извлечением звука; расширение диапазона; работа над музыкальной фразой; работа над 

качеством певческого звука; работа над мелодической линией. виды атаки звука. 

           Тема: 6. Дикция и артикуляция. 

Теория: стимуляции четкой работы различных мышц артикуляционного аппарата. 

Практика: Работа над четким произношением согласных;  работа над четким 

выражением слов; гибкость, подвижность артикуляционного аппарата; работа над 

активностью артикуляционного аппарата; работа над правильным резонированием; четкое 

выражение слов 

          Тема: 7. Работа над темпом и ритмом. 

Практика: Работа над восприятием длительности звуков; ввоспроизведение 

акцентированных и не акцентированных звуков; работа над координацией речи и 

движения; динамические оттенки, штрихи; работа над гармонией ритмического рисунка. 

             Тема: 8. Работа над произведениями. 

Практика: Разбор произведения; темп, ритм, характер произведения; выразительность; 

разучивание мелодии; работа над чистотой интонации. 

    Тема: 9.  Работа в ансамбле. 

Практика: Работа над чистым унисоном; работа над ритмическим строем; Отработка 

дикционного строя; интонационный строй; динамический ансамбль; выравнивание строя 

ансамбля; формирование однородной звучности ансамбля; работа над чувством ансамбля; 

координация между слухом и голосом; чистое интонирование партий каждого голоса.  

            Тема: 10. Использование элементов ритмики, сценической культуры. 

Практика: Работа над манерой исполнения произведения; работа над навыками 

сценического мастерства; работа нас сценической хореографией и пластикой. 

            Тема: 11. Художественная обработка произведений.   

Теория: Динамические оттенки. 

Практика: Работа с фонограммой;  работа  с микрофоном.   

 Тема: 12. Итоговое занятие.  

 
2. Организационно-педагогические условия 

 

Учебно-тематический план обучения 

 

№ 

п/п 

Тема всего  теория практика Форма контроля 

1 Вводное занятие. Правила 

техники безопасности  

1 1 -  

2 Устройство голосового 

аппарата. 

6 2 4  

3 Вокальные упражнения. 10 2 8 наблюдение 

4 Певческое дыхание. 10 2 8  

5 Работа над звуковедением и 

чистотой интонирования. 

10 - 10 Открытый урок 

6 Дикция и артикуляция. 7 2 5  

7 Работа над темпом и ритмом. 5 1 4  

8 Работа над произведениями 8 - 8  
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9 Работа в ансамбле. 10 - 10 наблюдение  

10 Использование элементов 

ритмики, сценической 

культуры 

4 - 4  

11 Художественная обработка 

произведений 

    4 - 4  

12 Итоговое занятие 1 - 1 концерт 

 Итого: 76 10 66  

 
Условия реализации программы 

 

Количество обучающихся в объединении: 15 человек. 

Возраст детей: 7 – 16 лет 

Срок реализации программы: 9 месяцев. 

Работа объединения рассчитана на 2 часа  в неделю, продолжительностью 40 минут,  

76 часов в год.  

Вид организации учебно-воспитательного процесса:  групповой. 

Формы работы: 

• групповые 

• работа в парах 

• работа в микрогруппах; 

• самостоятельная форма работы; 

• обучение в разновозрастных группах (разновозрастной ансамбль) 

 

Формы аттестации 

Способы определения результативности:  для полноценной реализации данной 

программы используются разные виды контроля: 

текущий - осуществляется посредством наблюдения за деятельностью участников 

объединения в  процессе занятий; 

промежуточный – открытый урок, конкурс; 

итоговый - концерт. 

Принципы: 

• единство обучения и воспитания 

• сотрудничество и сотворчество педагога и воспитанников 

• общедоступность 

• преемственность 

• свобода выбора 

Оценочные материалы 

Диагностика развития вокальных навыков осуществляется с помощью диагностических 

контрольных заданий по следующим критериям:  звуковысотный слух, вокальная техника 

(способ звукообразования, тембр голоса, диапазон, дикция, дыхание), эмоциональность. 
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Критерии определения уровня развития слуховых навыков:  ладовое чувство, 

чувство ритма, мелодический слух, гармонический слух. 

Выявление способностей к исполнительской деятельности:   интонация, ритм, память, 

диапазон, качество певческого голоса, эмоциональность, музыкальность, особенность 

характера.  В начале учебного года осуществляется прослушивание, определение 

голосового диапазона, оценивание умений, знаний. 

Текущий контроль, целью которого является проверка полученных знаний. 

В конце учебного года – итоговый контроль, который проходит в виде отчётного 

концерта. 

Текущий  контроль осуществляется на последнем занятии после изучения темы. Во время 

контроля солисты или хор (в зависимости от исследуемого качества пения) исполняют 

вокальное музыкальное произведение. Результаты (уровень) вокальных умений вносятся в 

специальную ведомость. 

Итоговый контроль:   проводится согласно графику (расписанию) проведения отчётного 

концерта. Основной формой проведения итогового контроля является отчётный концерт.  

Формы предъявления результатов: 

-отзывы учащихся и родителей, 

-отчётный концерт, 

-участие в конкурсах и фестивалях. 

 

Контрольно-оценочные материалы 

Тема 1. Организационное занятие. 

Задание: Спеть любую распевку, попевку, выполнить дыхательное упражнение, обращая 

внимание на качество интонирования, знание мелодии и текста распевок,  попевок  и 

дыхательных упражнений. 

Критерии оценки: 

Высокий уровень:   Знание мелодии и текста попевок,  распевок  и дыхательных 

упражнений. Внимательное пение, способность улучшить качество пения.  Лёгкость в 

исполнении попевок,  распевок. Умение исполнить распевку в быстром темпе. 

Средний уровень:   Знание мелодии и текста попевок, распевок и дыхательных 

упражнений.  Не всегда понимает, как можно улучшить качество пения. Трудности в 

исполнении распевки в быстром темпе. 

Низкий уровень:   Обучающийся не знает мелодию и текст распевок, попевок.  Поёт 

неуверенно. Исполняет попевки и распевки только по партитуре. Правильно выполняет 

дыхательные упражнения. 

 

Тема 2. Певческая установка. Певческое дыхание. Цепное дыхание. 

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни русского композитора по одному 

или дуэтом, обращая внимание певческую установку, качество интонирования и 

используемый вид дыхания. 

Критерии оценки: 

Высокий уровень:    Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую установку. 

Обучающийся использует диафрагматическое дыхание, умеет использовать цепное 

дыхание (при пении дуэтом, группой). Дышит между фразами, не разрывая слова. 

Дыхание спокойное. Обучающийся рассчитывает певческое дыхание на длинную фразу. 
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Средний уровень:   Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую установку. 

Обучающийся использует диафрагматическое дыхание только в начале пения, а далее 

использует только грудное. Умеет использовать цепное дыхание (при пении небольшим 

ансамблем, в группе). Дышит между фразами, но не всегда дыхания хватает на длинную 

фразу. 

Низкий уровень:   Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку. Обучающийся использует только грудное дыхание. Берёт дыхание только на 

небольшую фразу. Не умеет рассчитывать дыхание на длинную музыкальную фразу. Во 

время цепного дыхания дышит одновременно с другим певцом (хористом). 

 

Тема 3. Музыкальный звук. Высота звука. Основы чистого интонирования. Унисон. 

Задание:   Исполнение (пение) куплета и припева песни русского композитора по одному 

и дуэтом (пение в унисон), обращая внимание на качество интонирования и умение петь в 

унисон. 

Критерии оценки: 

Высокий уровень: Чистое интонирование мелодии песни. Понимание основы чистого 

унисона и умелое пение унисона в дуэте и в хоре. 

Средний уровень: Чистое интонирование мелодии песни. Понимание основы чистого 

унисона, но неточное пение в унисон. 

Низкий уровень: Чистое интонирование только с помощью учителя. Отсутствие унисона. 

 

Тема 4. Основные правила звуковедения. Виды штрихов и дирижёрские жесты. 

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни русского композитора по одному, 

обращая внимание на качество интонирования, использования обучающимся штрихов и 

понимания певцом дирижёрских жестов. 

Критерии оценки: 

Высокий уровень:   Понимание обучающимся дирижёрских жестов, исполнение мелодии 

любым предложенным штрихом. 

Средний уровень:   Обучающийся понимает дирижёрский жест, но допускает 

незначительные ошибки во время исполнения мелодии. 

Низкий уровень:   Обучающийся исполняет мелодию нужным штрихом только по 

словесному объяснению и демонстрационного показа учителем. Дирижёрский жест не 

понимает. 

Тема 5. Правильная дикция и артикуляция. 

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни русского композитора по одному, 

дуэтом или небольшим ансамблем, обращая внимание на качество интонирования, 

дикцию и артикуляцию. 

Критерии оценки: 

Высокий уровень:   Обучающийся знает особенности певческой дикции и артикуляции. 

Соблюдает правила во время пения. Чисто интонирует мелодию, понимает дирижёрский 

жест. 

Средний уровень:   Обучающийся знает особенности певческой дикции и артикуляции. 

Соблюдает правила во время пения, но иногда допускает ошибки. Чисто интонирует 

мелодию, понимает дирижёрский жест. 
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Низкий уровень:   Обучающийся знает особенности певческой дикции и артикуляции, но 

не умеет использовать теоретические знания на практике. Неточно интонирует мелодию, 

понимает дирижёрский жест. 

 

Тема 6. Формирование исполнения. 

Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни русского композитора детским 

хоровым коллективом, обращая внимание на качество интонирования соблюдение 

ансамбля в хоре. 

Критерии оценки: 

Высокий уровень:  Обучающиеся чисто интонируют мелодию. Чистое унисонное 

интонирование в любых темпах и ладах со сложным ритмическим рисунком. Исполняют 

несложные двухголосные песни без сопровождения. Знают и соблюдают основы цепного 

дыхания. 

Средний уровень:  Обучающиеся чисто интонируют мелодию, но иногда допускают 

ошибки. Чистое унисонное интонирование в умеренном темпе. Исполняют несложные 

двухголосные песни, с незначительной гармонической поддержкой аккомпанемента. 

Знают и соблюдают основы цепного дыхания. 

Низкий уровень:  Обучающиеся допускают ошибки при пении. Отсутствует унисонное 

интонирование мелодии. Исполняют лёгкие двухголосные песни только с гармонической 

поддержкой аккомпанемента. При пении песни не соблюдают основы цепного дыхания. 

 

Тема 7. Формирование сценической культуры. Работа над образом. 

Задание: Исполнение (пение) песни русского композитора детским хоровым коллективом, 

обращая внимание на качество интонирования, умения донести образ до слушателей, 

умения держаться на сцене. 

Критерии оценки: 

Высокий уровень:   Чистое интонирование мелодии, пение в характере песни. Уверенная 

манера поведения на сцене, умение выполнять несложные движения под музыку. Умение 

держать микрофон без рекомендаций учителя. В завершении  песни – поклон. 

Средний уровень:  Чистое интонирование мелодии. Во время пения отводит микрофон от 

губ, на сцене держится скованно. Движения под музыку забывает. В конце пения 

выполняет поклон только после напоминания учителем. 

Низкий уровень:  Чистое интонирование мелодии. Во время пения с микрофоном 

обучающийся забывает текст песни, убирает микрофон от губ. Движения под музыку не 

выполняет. Поёт не в образе музыкального произведения. В конце пения не кланяется, а 

поспешно уходит со сцены. 

 

Результативность 

             К концу обучения дети должны уметь, знать: внимательно, слушать музыкальные 

произведения с начала до конца, запоминать названия и авторов.  В результате они умеют: 

- привести 2 – 3 примера музыки разного эмоционального содержания, дать определение 

её характера; 

- верно, петь выученные песни, знать их названия и авторов; петь напевно, легко, без 

форсирования звука; 

- соблюдать при пении певческую установку. 

- имеют представление пения двухголосия. 
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           Дети вырабатывают навыки: реберно-диафрагмового дыхания; поют свободным, 

уверенным звуком; знакомы с анатомией голосового аппарата человека; принимают 

участие в концертных программах. 

Дети знакомятся с понятиями – головной и грудной регистр, и учатся управлять ими при 

исполнении произведения. В ансамбле присутствует двухголосное исполнение. 

 

Методические рекомендации 

        Основным направлением художественного творчества является всемерное содействие 

возрождению русской культуры, духовно-нравственному, интеллектуальному и 

эмоциональному развитию детей. Формирование духовного мира детей, развитие 

творческих способностей и профессиональной ориентации возможны при глубоком 

усвоении и знании вокальной культуры. В свете вышесказанного, воспитание 

самостоятельной активной личности ребёнка приобретает особую актуальность. Отсюда и 

необходимость продуманности учебно-воспитательной работы, основанной на принципах 

творческого обучения.   

 Для эффективности развития эмоциональности детей важно научить видеть, услышать 

красоту того, что есть в окружающем мире. Услышать красоту музыкальных звуков. 

    При отборе песенного репертуара нужно учитывать интересы и способности детей. 

Лучшие обучающиеся участвуют в концертах, конкурсах. Контакт с родителями должен 

способствовать лучшему взаимопониманию с детьми. 

     При нормальном развитии ребёнка в формировании его голосовой функции и речи 

специалисты не вмешиваются. Голос и речь ребёнка формируются исключительно под 

влиянием семьи и средств массовой информации, т.е. отнюдь не в оптимальном 

направлении и с множеством случайных и вредных воздействий. 

          Результат – неравномерное развитие механизмов голосообразования, отсутствие 

координации между слухом и голосом, неадекватность эмоциональной детонации в речи, 

«гудошники» в пении, хриплые голоса при здоровой гортани и т.д. Поэтому решающим 

мотивационным фактором в приобщении воспитанников к вокальному искусству является 

постепенное формирование эталона певческого звука. 

Воспитание вокальных навыков требует от детей постоянного внимания, а значит 

интереса и трудолюбия. 

           Пению, как любому виду искусств, необходимо учиться терпеливо и настойчиво. 

При этом необходимо обязательно помнить, что любое обучение не должно наносить 

ущерб духовному и физическому здоровью детей. Ведь для ребёнка обучение пению – это 

бесконечный путь развития и совершенствования своего голоса, певческой технологии, 

исполнительских возможностей, а через них – развитие и совершенствование своей 

личности.   

Методическое  обеспечение 

 

          Основными методами работы с детьми на занятиях является: 

• Метод демонстрации: прослушивание лучших образцов исполнения, 

использование наглядных пособий, личный пример; 

• Словесный метод: беседа; рассказ; обсуждение; сообщение задач; 

• Метод разучивания: по элементам; по частям; в целом виде; 

• Метод анализа: все выступления в процессе обучения учеников желательно 

снимать на видеокамеру и совместно с ними анализировать, выявлять ошибки, 
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подчёркивать лучшие моменты выступления; 

           Основными формами работы с детьми на занятиях является: 

• учебное групповое занятие; 

• отчётный концерт; 

• участие в конкурсах, фестивалях; 

• посещение концертов, музыкальных спектаклей; 

 

Ресурсное обеспечение 

Для реализации программы используется следующее обеспечение (необходимое 

оборудование и технические средства обучения (ТСО): 

•          учебно-практического оборудования: синтезатор, аудиторская доска с магнитной 

поверхностью и приспособлениями для крепления таблиц и фотографий, слайды, 

видеокассеты, CD/DVD дисков; звуковоспроизводящая аппаратура (музыкальный центр). 

•          технических средств обучения: мультимедийный компьютер со звуковой картой 

и пакетом прикладных программ, мультимедиа проектор, экран или телевизор с 

универсальной подставкой, CD / DVD- проигрыватели; 

•         экранно-звуковых пособий: видеофильмы с записью выступлений выдающихся 

отечественных и зарубежных певцов, видеофильмы с записью мюзиклов или фрагментов 

из них, выступлений хоров,  

Техническое оснащение занятий осуществляется с использованием музыкального центра, 

фортепиано с целью музыкального сопровождения. 

Для обеспечения учебного процесса по программе необходимо следующее оборудование: 

• синтезатор; 

• компьютер; 

• зеркало; 

• аудиозаписи; 

• видеозаписи; 

• схемы устройства голосового аппарата; 

• схемы артикуляции звука; 

• методические разработки занятий и сценариев мероприятий; 

• методическая литература. 
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         Для учащихся: 

• Печатный раздаточный материал. 

• Песенник. Рисунки на асфальте. Сост. Такун Ф., ШершуновА., М.: 

• Изд. «Современная музыка», 2002. 

• Песенник. Розовый слон. Сост. Такун Ф., Шершунов А., М.:Изд. «Современная 

музыка», 2002. 

• Песенка и я - верные друзья. Детские песенки на русском и английском языках. 

Вып. 1,2,3. Сост. и русский текст Р.А.Дольниковой. 

• Сборники песен В.Шаинского, Ю.Чичкова, М.Дунаевского, Е. Крылатова, А. 

Рыбникова, Р. Паулса. 

http://www.uchportal.ru/
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Приложение 1 
 

Примерный список произведений 

для ознакомления с образцами вокальной музыки: 

 (Репертуар подобран в соответствии с возрастными особенностями детей) 

«Дважды два – четыре» В.Шаинский, М. Пляцковский 

«Здравствуй, детство» из к/ф «Чучело-мяучело» 

«Зелёные ботинки» С.Гаврилов, Р.Алдонин 

«Зимушка-зима» сл. и муз. Алексей Воинов 

 «Песенка мамонтенка» В.Шаинский, Д.Непомнящая 

 «Пусть всегда будет солнце» Л.Ошанин, А.Островский 

 «Хомячок» сл и муз. Абелян Г.. 

Песни в стиле музыки разных народов: «Волшебная песенка». «Колыбельная». 

«Медведи». «Танго». 

Мой щенок. Песня о волшебном цветке. Чичков Ю., сл. Пляцковского М.  

Мир похож на цветной луг. Улыбка. Шаинский В., сл. Пляцковского М.  

 «Облака».  Шаинский В., сл.Пляцковского М. 

 «Каникулы» Евгений и Валерий Шмаковы 

«Мамочка» В.Канищев, А.Афлятунова 

«Мир детям» сл. и муз. Жанна Колмогорова 

 «Наша с тобой земля» сл. и муз Юрий Верижников 

«Новый год» Ал. Ермолов 

 «Семь нот» сл. и муз Юрий Верижников 
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 Приложение 2 

 

 Дыхательная гимнастика. 

Комплекс 1 «Лесорубы». 

-Идем в лес за дровами- ходьба на месте с ритмичным дыханием: носом вдох, ртом-выдох 

с энергичной работой рук. 0.5 мин. 

-Пилим дерево- имитация пилки дров. Руки вперед, потянуться за руками- вдох, резким 

движением руки к себе- выдох- «ж-жик». 4-8 раз. 

-Распиливаем дрова бензопилой- плавно руки вперед-вдох,  руки к себе-удлиненный 

максимально выдох «ж-ж-ж». 4-8 раз. 

-Рубим сучья-И.п.(исходное положение): широкая стойка, кисти в «замок». Вдох-поднять 

руки вверх назад, прогнуться. Выдох- резкий наклон вперед, руки вниз, сказать «у-ух!», 

наклоняясь, расслабить спину. 6-10 раз. 

-Раздуваем огонь-И.п.: сед на пятках. Сделать свободный вдох и задержать дыхание, пока 

это приятно. Сложить губы трубочкой и сделать 3 редких выдоха- «фу-фу-фу». 2-4 раза. 

-Жарим хлеб-И.п.: сед на пятках. Вдох свободный, выдох предельно затягивается. Язык 

располагается так, что создает сопротивление выходящему воздуху- «ш-ш-ш». 3-4 раза. 

-Идем домой- ходьба на месте с ритмичным дыханием: носом вдох, ртом-выдох с 

энергичной работой рук. 0,5-1мин. 

 

Комплекс 2 «В зоопарке». 

-Ослик- ходьба или бег на месте. Громко прокричать «йа», «йа». Произнесение этих 

звуков укрепляет связки гортани. 4-6 раз. 

-Аист- И.п.:о.с.(основная стойка). Вдох-медленно поднять руки в стороны, ногу, 

согнутую в колене гордо вынести вперед, зафиксировать положение. Удерживать 

равновесие. Продолжительный выдох- опуская ногу и руки, сделать небольшой шаг, 

произнося «ш-ш-ш».6-8 раз. 

-Гуси- И.п.:о.с., руки назад книзу. Вдох- поднять голову. Наклониться вперед. 

Прогнувшись, вытянуть шею- выдох, произнося «ш-ш-ш». 3-5 раз. 

-Лошадка- И.п.:о.с., цоканье языком с изменением громкости и темпа. Имитировать  

идущую и скачущую, приближающуюся  и удаляющуюся лошадку. 20-30 раз. 

-Волк-И.п.: сед на пятках. На вдохе поднять голову вверх. На выдохе протяжно тянуть «у-

у-у-у-у», напрягая мышцы шеи, губы сложить трубочкой. Вернуться в И.п. Пропевание 

звука изменять по громкости, с нарастанием и убыванием; по тембру звучания- низко или 

высоко.3-4раза. 

 

Комплекс 3 «Покорители космоса» 

 

-Надеваем скафандр- И.п.:о.с. Вдох самопроизвольный. Имитация натягивания левой и 

правой штанины скафандра, рукавов, надевания шлема-«ш-ш-шик», застегиваем молнию- 

резко «вжик». Проверяем герметичность- повороты головы с выдохами в стороны, 

коротко «ш-ш-ш». 20-30мин. 

-Полет на Луну- И.п.:о.с. сед на пятках, ладони на коленях. На выдохе тянем звук «а», 

медленно поднимая руки вверх (достигнуть Луны) и, не прерывая звука, опустить руки. 
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Это упражнение укрепляет голосовые связки, достигается длительная задержка дыхания 

на выдохе. 2-4 раза. 

-Полет к Солнцу- все так же как в «Полете на Луну», только звук громче и длиннее, т.к. 

Солнце намного дальше от Земли и от Луны, поэтому лететь мы будем дольше, а звук 

будет громче. Достигаем Солнца и возвращаемся на одном звуке. 2-4 раза. 

-На планете дышится легко- упражнение выполняется бесшумно, плавно, так, чтобы 

подставленная к лицу ладонь не ощущала струю воздуха. Медленный вдох через нос. 

Когда грудная клетка начнет расширяться, остановиться и сделать паузу(кто сколько 

сможет).Затем плавный выдох через нос. 3-4 раза. 

-Часы(пора возвращаться)- размахивая прямыми руками( не резко) вперед-назад, в 

одном темпе(не быстро) и с одной интонацией произносить «тик-так» 8-10 раз. 

 

Комплекс 4 «Эх, мороз, мороз» 

 

-Холодно- вдыхаем свежий морозный воздух. И.п.:о.с. Вдох- плавно руки в стороны. 

Вдыхая, обхватить себя, сжать грудную клетку. Следить за плавным вдохом и выдохом. 4-

6 раз. 

-Погреемся- И.п.:о.с. Вдох- поднять плечи, на выдохе похлопать себя по плечам, сказать 

«у-ух-х».4-6раз. 

-Конькобежец-И.п.: широкая стойка. Руки соединены за спиной. На выдохе перенести вес 

тела на полусогнутую ногу вправо, руки влево. Сказать «ж-ж- ж». Так же в другую 

сторону. Корпус слегка наклонить вперед. Вдох самопроизвольный.4-6раз. 

-Лыжник- И.п.:о.с. руки полусогнуты. Имитация ходьбы на лыжах: полуприседая, делать 

движения руками вперед- назад. Смена рук- шумный короткий вдох носом, следующая 

смена-выдох- «ох». 6-8 раз. 

-На санях с горы-И.п.: сед, руками обхватить колени. Встать, руки вверх- вдох, присесть- 

выдох, опуская руки вниз cказать «у-ух». Вернуться в И.п.3-4 раза. 

-Дровосек-И.п.: широкая стойка. Свободный глубокий вдох - поднять руки вверх назад, 

прогнуться. Выдох- резкий наклон вперед, руки вниз, сказать «ха». Ноги не сгибать. Темп 

средний. 2-4 раза. 

-Снежки-имитация игры в снежки. Дыхание произвольное. Брать поочередно левой и 

правой рукой, наклоняясь к полу, брать «снежок». В момент броска воображаемого 

снежка называть имя того, в кого хочешь попасть или предмета. Упражнение улучшает 

эмоциональное состояние.1 мин. 

Комплекс 5 «Весенняя сказка» 

-Снег тает-И.п.:о.с. Вдох-плавно руки поднять прямо и вверх, подняться на носки. 

Задержать дыхание на 2-3 сек. Выдох- медленно опускаясь, сесть, представляя себя 

растаявшим снегом, расслабиться и сказать- «ш-ш-ш». 2-4-раза. 

-Капель-И.п. по желанию. Вдох носом, на выдохе произносить «кап-кап» в разных 

вариантах. С изменением громкости и темпа произнесения. Губы напряжены- «к», «п»- 

твердыми губами. 2-3 раза.  

- Подснежники распускаются-И.п.: присед, руками обхватить колени. Вдох- вставая, 

медленно поднять руки вверх. В стороны, зафиксировать положение, задержав дыхание. 

Задержка  дыхания производится в момент максимального увеличения объёма грудной 

клетки. Выдох- вернуться в И.п. 3-5 раз. 
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-Весёлая пчёлка-И.п.: по желанию. Вдох свободный. Представить, что пчёлка села на нос 

(звук и взгляд направить к носу), на руку, на ногу. 3-4раза. 

-Птицы возвращаются- И.п.:о.с. Руками имитируем полёт птиц. Руки поднять- вдох. 

Выдох- опустить, пропевая «гу-y-y-y». Следить за координацией движений с дыханием. 

0,5-1мин. 

-Медведь проснулся-и.п.: сидя за партой, «спим». Просыпаемся, вдох- руки и ноги 

выпрямляем, потянуться, прогнуться. Выдох- опускаем руки, произнося «р-р-р». 2-4 раза. 

Упражнение нормализует диафрагмальное дыхание. 

-Весна пришла- И.п.:о.с. Улыбнуться, представить запахи весны. Вдох-подняться на 

носки, плечи вверх. На выдохе расслабиться- «ха-а-а». 2-3-раза. 

 

  Некоторые вокальные упражнения: 

-Бабушкин пирожок-(упражнение способствует спокойному ненапряженному вдоху, 

помогает избавиться от зажатости, от поднятия плеч). Представим, что нюхаем 

бабушкины пирожки, надо (по знаку дирижёра) с удовольствием сделать вдох носом, 

затаить на миг дыхание и со звуком через рот выдохнуть. 

 

-Морозный узор-  быстрый вдох-удивление, задержка, сложить губы трубочкой, дуем 

долго на стекло (можно подставить ладошку). У кого будет дольше выдох. Упражнение 

формирует продолжительный регулируемый выдох. 

- Озвученный выдох- некоторые дети во время бесшумного выдоха незаметно «добирают» 

дыхание, сами того не замечая. Чтобы этого не происходило – озвучиваем выдох, 

например звуком «с-с-с»- за окошком ветер, или «ж-ж-ж-ж»- пчёлка и т.д. нет предела 

вашей фантазии. 

 

-Колыбельная- (упражнение способствует выработке певческого дыхания, штриха легато- 

плавного долгого выдоха). Поём колыбельную песню, качая младенца, закрытым ртом на 

звук «м-м». вдох- произвольный, выдох- максимально долгий- «м/м\м/м\»-голосом вверх-

вниз. Можно упражнение усложнить- выполнять на звук «а-а-а». 

 

-Капель( упражнение тренирует пресс. Диафрагму, способствует выработке штриха 

стаккато- отрывистого исполнения, твердой атаки звука). И.п.: стоя. Закрытым ртом, звук 

«м-м-м» на одном тоне, активно, отрывисто, как капли капают. Темп произвольный. 

Упражнение можно усложнить, выполняя на звук «а-а-а». 

 

-Радуга- (упражнение на формирование представлений о фразировке). Руки сложить 

вместе, слева от лица. Слегка раскрыть перед началом пения(\/)-«галочка». С началом 

пения ладони закрыть и рисуем плавную лигу- «радугу», ведя руки в лево. Закончив 

фразу, ладони раскрываем. С началом новой фразы ладони опять закрываем и -движение в 

другую сторону. Учитель показывает всё в зеркальном положении. 

 

-Посчитаем шарики (упражнение на развитие диапазона голоса, особенно верхних нот). 

Представим себе, что у нас много шариков, мы их держали за веревочку и отпустили. И 

вот наши шарики летят к небе все выше и выше. Давайте их посчитаем: 1,2, 3, 4,5….и т.д., 
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но голос поднимается вслед за шарами выше и выше (кто как сможет, максимально тонко 

«попищать»). 

 

- Маляр- ( упражнение на развитие диапазона голоса). Красим забор кисточкой, при этом 

ведем рукой и говорим «вве-е-px»- «вни-и-из», и голос ведем вслед за рукой, поднимая 

его то вверх, то вниз. 

 

- Скакалка (по методике Л.Серебряной, упражнение повышенной сложности, на 

выработку контролируемого выдоха, твердость диафрагмы). Исполняется стоя, на одном 

дыхании. Усложнённый вариант- прыгая. 

Со скакалкой я скачу, научиться я хочу 

Так владеть дыханием, чтобы звук держать могло, 

Чтоб всегда ритмично было и меня не подводило. 

Я скачу без передышки, и в помине нет одышки. 

Голос звонок, льётся ровно, и не прыгаю я словно. 

Раз-два, раз-два, раз-два, раз, можно прыгать целый час. 

 

- «Тридцать три Егорки»- (упражнение на выработку чистого унисона и долгий 

контролируемый выдох). Поётся на одном звуке. Перечисление Егорок- как можно 

дольше на выдохе, кто сколько сможет. 

Как на горке, на пригорке, стоят 33 Егорки. 

Раз Егорка, 2 Егорка, 3 Егорка, 4 Егорка…. и т.д. (до 33 Егорок). 

 

- Марсианский язык ( по системе В. Емельянова). Педагог  может творчески подойти к 

«словам» марсианского языка,  и придумать свои. Представим, что мы полетели на Марс. 

И встретили там марсиан, которые говорят на своем,  марсианском языке. Мы  не знаем их 

язык, но очень хотим научиться, поэтому отвечаем им точно так же, как они. Учитель 

говорит слова с вопросительной интонацией (голос вверх), а дети отвечают 

утвердительной интонацией (голос вниз). Упражнение способствует развитию диапазона 

(верхнего регистра), а также звук «у» расслабляет гортань. 

Ушу?-Ушу. Уша?-Уша. Ушы?-Ушы. Усы?- Усы. Уса?- Уса.    И тд…. 

У-шу-жу?- У-шу-жу. У-сузу?- У-су-зу. У-са-за?- У-сы-зы?- У-сы-зы. И т.д… 
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