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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего 

образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и возможностей 

лицея.  

Внеурочная деятельность в лицее организована в соответствии с информационно-

методическим письмом Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «Об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования». 

Содержание внеурочной деятельности осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики. 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 

осуществляется на основании заявлений родителей перед началом учебного года. 

В реализации плана внеурочной деятельности участвуют учителя предметники, 

классные руководители, педагоги-психологи. 

 

Режим организации внеурочной деятельности 

Продолжительность одного занятия 40 минут. 

Часы внеурочной деятельности фиксируются в электронном журнале. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Моя будущая 

профессия 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Занимательная 

геология 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 

Физическое 

развитие 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия -мои 

горизонты! 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Практикум по 

географии 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Гармония 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Школа 

безопасности 

0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Маршруты 

личностного 

роста 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Я-исследователь! 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Человек и 

общество 

0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 



ОДНКНР 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования с 

учетом интересов обучающихся и возможностей лицея.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС СОО в МБОУ 

«Лицей №86» организуется по основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное). Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики. 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 

осуществляется на основании заявлений родителей перед началом учебного года. 

В реализации плана внеурочной деятельности участвуют учителя предметники, 

классные руководители, педагоги-психологи. 

Внеурочная деятельность осуществляется на базе МБОУ «Лицей №86». 

 

Режим организации внеурочной деятельности 

Продолжительность одного занятия 40 минут. 

Часы внеурочной деятельности фиксируются в журнале. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) для 10 класса 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 

Разговоры о важном 1 

Физическое развитие 1 

Россия-мои горизонты! 1 

Школьное радио 1 

XX век в истории (проектная деятельность) 1 

Актуальные вопросы обществознания 0 

Наркопост 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 
 

План внеурочной деятельности (недельный) для 11 класса 

 

Учебные курсы 
 

Количество учебных часов 

 11а 

Разговоры о важном 1 

Россия-мои горизонты! 1 

XX век в истории (проектная деятельность) 1 

Актуальные вопросы обществознания 1 

Наркопост 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 
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Пояснительная записка 

 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и возможностей 

лицея.  

Внеурочная деятельность в лицее организована в соответствии с информационно-

методическим письмом Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «Об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования». 

Содержание внеурочной деятельности осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики. 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 

осуществляется на основании заявлений родителей перед началом учебного года. 

В реализации плана внеурочной деятельности участвуют учителя предметники, 

классные руководители, педагоги-психологи.  

Внеурочная деятельность осуществляется на базе МБОУ «Лицей №86». 

 

Режим организации внеурочной деятельности 

Продолжительность одного занятия 40 минут. 

Часы внеурочной деятельности фиксируются в электронном журнале. 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 2аб 3аб 4аб 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Тропинка в профессию 1 1 1 1 

Я пешеход и пассажир 1 1 0 0 

Орлята России 0 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Школа здоровья 0 0 0 1 

Театральная карусель 0 0 1 0 

Мы вместе! 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 
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